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TALLER ONLINE

D E  L A  C R I S I S  A  L A
C O N E X I Ó N  C O N

 T U  R I Q U E Z A  

WORKBOOK - CUADERNO DE TRABAJO

Incrementa Tus Ingresos, Multiplica Tu Riqueza...
sin saboteos y sin sacrificar tu vida personal en el intento.



1.Asegúrate de haber recibido mi correo con la fecha y el enlace para
entrar al Taller. (Si no lo ves, busca en la carpeta de spam, no deseado,
o promociones y ponlo en la carpeta principal.) Cuando agendes el
evento en tu calendario, copia y pega el enlace de acceso para que no
lo estés buscando el día del evento. ;) 

2.Imprime el cuaderno de trabajo ANTES del Taller para que puedas
tomar notas a mano. 

3.Cierra todas las ventanas de tu navegador. Si no pudiste imprimir
este cuaderno, es mejor no abrirlo durante el taller (para no distraerte)
y mejor tomar notas en un cuaderno aparte. 

4.Busca un lugar donde puedas estar completamente presente
durante 2 horas. 
      a. Pídele a la gente alrededor que no te interrumpan. 
      b. Asegúrate de tener una buena conexión a internet. 
      c. Llegar mínimo 5 minutos antes para asegurar tu lugar.
      d. Ve por agua, café o té y prepárate para disfrutar el Taller. 

5.Enfócate en tomar notas SÓLO de tus insights, “veintes” o epifanías,
no de la información. Si te quedas a toda la presentación, al final te
daré un resumen toda la información para que puedas enfocarte en
poner atención y sólo apuntar lo más valioso para tí. 

CONSEJOS PARA SACAR EL MÁXIMO

PROVECHO DE TU TALLER ONLINE5

¡Emociónate y prepárate para una gran transformación en la manera
en la que trabajas y como construyes tu Riqueza! Estoy segura que si
tomas acción en el contenido, esto puede cambiarlo todo para tí. 
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PROPÓSITO DE ESTE TALLER

+ MENTALIDAD Y ENFOQUE
    (Mayor Productividad y éxito)
+ ENERGÍA Y MOTIVACIÓN INTRINSECA
+ CREATIVIDAD
    (Solución de Problemas)
+ VELOCIDAD DE APRENDIZAJE 
    (Desarrollar Nuevas Habilidades)
+ CLARIDAD MENTAL 
    (Mejor Toma de Decisiones)

= MAYORES INGRESOS Y RIQUEZA

¿PARA QUE ESTAS EN ESTE TALLER?
Tu tiempo es muy valioso, así que si ya decidiste estar aquí, hagamos que valga tu inversión de


tiempo. ¿Qué es lo que realmente te motiva a estar aquí y a tomar acción sobre todo lo que

aprenderás el día de hoy? (Recuerda pensar en grande)
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Entre más exitoso/a eres, más estrés y presión sientes. Cada logro, sube la
barra para las demás áreas de tu vida. Parece que nunca es suficiente. O
el precio del éxito ha costado sacrificar otras áreas de tu vida.

Quieres más ingresos que perduren en el tiempo; sin embargo, parece
una montaña rusa de incertidumbre y por más que te esfuerzas no es
suficiente.

Quieres más impacto y no le tienes miedo al trabajo duro, lo que no
soportas, es sentir que trabajas y no obtengas la remuneración justa por
lo que haces que te brinde el estilo de vida que deseas.

Necesitas más tiempo. Te cuesta trabajo saber decidir a que decir no, y
donde poner todo tu enfoque y energía para no perderte en la inercia de
un día tras otro viviendo de prisa.

Al final del día te sientes sin energía y totalmente agotad@, haces mil
cosas pero no ves los resultados que quieres en tu vida... sabes que de
seguir así terminarás enfermando

Quieres éxito profesional y crecer tus ingresos pero no estás dispuesto a
sacrificar tu vida personal en el intento.

Te preocupa que en unos años te arrepientas de haber desperdiciado el
tiempo y perdido experiencias que jamás volverán.

En el fondo sabes que tiene que haber otra manera. Sabes que a pesar de
todo, no te vas a conformar y lo vas a hacer funcionar SI o SI.

TU SITUACIÓN ACTUAL
Si eres cómo la mayoría de mis clientes y de las personas a las que he podido ayudar, lo
más seguro es que te identifiques con uno o varios de estás declaraciones. Palomea en
el recuadro las declaraciones que te hagan sentir identificado/a. 
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Una Vida Plena, Próspera y Feliz 
no es algo que te sucede de repente

es algo que Tu Creas día con día



LAS TRAMPAS DE TU RIQUEZA

¿Haz experimentado antes estos síntomas?

Desgaste físico, mental y emocional

Falta de Claridad Mental para tomar decisiones

Mal humor / Irritabilidad

Frustración

Procrastinación

Falta de motivación e interés

Incomodidad al hablar de Dinero

Sentirte estancad@ y que tu vida no avanza

Falta de Tiempo para ti, para tus sueños y proyectos personales

CRISIS DE DESCONEXIÓN
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Subir por años
la Escalera del Éxito

y al final darte cuenta que estaba 
inclinada en la pared equivocada
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA



LA AGENDA PARA ESTE TALLER

1.
Las diferencias entre los Estilos de Desconexión y el Estado
de Generación de Riqueza
¿Qué lleva al 95% de las personas a trabajar mucho y lograr
poco... y que podría estar frenando o limitando tu riqueza?

2.
Cómo incrementar tu éxito, tus resultados, tu nivel de
Riqueza de forma exponencial...
Lo que pocos saben sobre como usar su cerebro al máximo
y elevar su nivel de energía

Mi Metodología de 4 pasos que impacta en 8 Dimensiones
de tu Vida
Tu Riqueza es Integral para Disfrutar Tu Vida Plena,
Próspera y Feliz... para siempre.

3.
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Cuando cambias tu manera de 
mirar las cosas,

las cosas que miras cambian
Wayne Dyer



TU ÉXITO...
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Tener Riqueza es la Abundancia 
de Todo lo Positivo y Maravilloso 

que puedes Crear y Tener en tu vida



3 ESTILOS DE DESCONEXIÓN
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Característica SI NO


 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 


1.  __________________________________________________________

ESTILO

CAIGO EN

ESTE PATRÓN
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3.  __________________________________________________________

ESTILO

CAIGO EN

ESTE PATRÓN



TUS RECURSOS
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APRENDIZAJES VALIOSOS 
E IDEAS PARA LA ACCIÓN

T.  __________________________________________________________

E.  __________________________________________________________

A.  __________________________________________________________

$.  __________________________________________________________



¿DONDE ESTA TU ENFOQUE?
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GENERADOR DE RIQUEZA

Martha SaldañaMS c o a c h

Saldaña

1.  __________________________________________________________

2.  __________________________________________________________

3.  __________________________________________________________

4.  __________________________________________________________

5.  __________________________________________________________

6.  __________________________________________________________

7.  __________________________________________________________
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Eres el promedio de las
5 personas con las que 

pasas más tiempo
JIM ROHN



CICLO DEL ESTADO DE CONEXIÓN
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APRENDIZAJES VALIOSOS 
E IDEAS PARA LA ACCIÓN
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La única forma de 
Generar MAS Riqueza 

es estando en
Estados de Conexión



TRIADA DEL ÉXITO
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1.  __________________________________________________________
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TRIADA DEL ÉXITO
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95%

TRIADA DEL ÉXITO

 __________________________________



TRIADA DEL ÉXITO
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2.  __________________________________________________________



TRIADA DEL ÉXITO
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3.  __________________________________________________________
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Eleva tus Estándares
y Crea una Vida Fascinante



ACORTAR LA BRECHA
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__

M   NEY
TAICHITAICHI

DETONADORES

__ PRINCIPIOS

¿QUÉ SON Y QUE HACEN 
LOS DETONADORES?



Martha SaldañaMS c o a c h

Saldaña

Date Permiso para 
Lograr algo MAS Grande 

en Tu Vida



Felicidades has completado el Taller.
 

Ya estás list@ para salir de la 
Crisis de Desconexión y convertirte en un 

Generador de Riqueza Integral en Tu Vida.



Ahora te toca a ti Tomar Acción, todo lo que

te he compartido solo funciona si tú te


decides a implementarlas en tu día a día, es

momento de darle continuidad a lo que hoy


aprendiste.



Tu tienes el poder de crear una Vida Plena

Próspera y Feliz



Te mando un fuerte abrazo,

Martha A. Saldaña
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FELICIDADES


